Sabato 28 e Domenica 29 Settembre 2019

Sabato: 10-13 e 14.30 - 17.30

Domenica: 10-13 presso
AMBIENTE PARCO - LARGO TORRELUNGA - BRESCIA
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Percorso autobiografico attraverso il linguaggio fotografico. Obiettivo del percorso e
quello di rivedere la propria storia, le proprie esperienze di vita, da nuovi punti di
vista. La narrazione di sé e un percorso che permette di concentrare I’attenzione sulla
propria storia, valorizzare aspetti ed eventi prima trascurati o dimenticati, ritrovare la
capacita di stupirsi ed emozionarsi ancora. Lemozione e sempre un aspetto Positivo
che “rigenera” e infonde entusiasmo per il futuro. Le foto personali possono servire
come ponti naturali per accedere, esplorare e comunicare sentimenti e ricordi inclusi
quelli profondamente sotterrati o da molto tempo dimenticati. Il processo creativo
proposto puo rivelarsi un’esperienza sorprendente, rivelatrice, a tratti riconciliante,
perché consente di confrontare, esaminare, ri/valutare se stessi in relazione al proprio
vissuto attraverso un viaggio tridimensionale e a piu direzioni.

Non e necessario avere esperienze in ambito fotografico.

Vi aspettiamo numerosi, per informazioni
tel: 3664942995 mail: robvi73@gmail.com

https://www.networkitalianofototerapia.it/
https://www.facebook.com/antonello.turchetti

Sabato 28 e Domenica 29 presso AMBIENTE PARCO - LARGO TORRELUNGA - BRESCIA

Costo di partecipazione € 120,00 per prenotazioni entro il 15 agosto 2019, successivamente € 150,00



